COLEGIUL NATIONAL MILITAR “MIHAI VITEAZUL”

Malina Avramut
(locul 1- 800 m)

-Cum ai reusit sa te
mobilizezi in timpul probei?

"Galeria a fost cea care m-a
ajutat enorm, nu aveam nimic
in minte in afara de imaginea
cu mine trecand prima linia de
finish.”

-Ai reusit sa castigi
asemenea unei mari
campioane, fiind prima de la
inceput pana la final. Cum ai
reusit sa obtii acest rezultat
incredibil?

"Prin multd munca, multe
antrenamente, multe sacrificii
si dorinfa de a castiga. Nimic
nu este imposibil cand ifi
doresti ceva cu adevaérat.”

Badicel Catalin
(locul I- inaltime)

-Esti multumit de ceea ce ai
realizat pana acum?

“Pot spune ca sunt destul de
méndru de mine,dar tot timpul
este loc de mai bine. Muncesc
din greu pentru a ma perfectiona
pe zi ce trece, Intrucét sunt
foarte ambitios, echilibrat si cu
un potential fantastic .”

-Ce te-a motivat sa te apuci
de atletism? Céand ti-ai
descoperit pasiunea in acest
domeniu?

“Parintii mei sunt susfinerea
mea principala, sunt alaturi de
mine aproape tot timpul gi de
asemenea, profesorul meu care
ma impulsioneaza sa lucrez cat
mai intens.”

Cea de-a doua zi a competitiei a debutat in
mare viteza, cu proba de 200 m plat. Proba
castigata de elevul sergent Balabasciuc
Daniel(C-Lung), care pentru a doua oara a
reusit sa se impuna in fata adeversarilor.

Emotiile nu ne-au parasit nici pe timpul probei
de saritura in inaltime, unde elevul sergent
Badicel Catalin(Alba) a reusit sa scrie istorie,
depasind astfel recordul sau personal, totodata
inscriind un nou record pentru liceu.(1,92m)

Simultan cu aceasta proba, pe pista, s-a
desfasurat proba de 800 m plat fete, unde
pentru prima data in cadrul acestei competitii
fetele au reusit sa confirme munca depusa prin
rezultatele obtinute.

De la inceput pana la final eleva caporal
Malina Avramut a reusit sa certifice faptul ca,
prin munca si seriozitate orice rezultat este
posibil.

el.sg. Coman lligsca

Alba lulia, 21 mai 2018
Numarul 3

URAM MULT SUCCES
CELOR CARE
URMEAZA:

Marti, 22.05.2018
9.00 Tenis de masa
9.00 Tir
11.00 Volei - Feminin
15.00 Baschet,
16.00 Handbal
16.00 Volei - Masculin

REZULTATE:

Tenis de masa — echipa
ALBA-BREAZA 30
CRAIOVA-CAMPULUNG  4-0

Volei Feminin
BREAZA-CAMPULUNG 0-3

Volei Masculin

ALBA-CAMPULUNG 3-1
CRAIOVA-BREAZA 0-3
Handbal

BREAZA- CRAIOVA 18-28
CAMPULUNG-ALBA 27-30
Baschet

CRAIOVA —ALBA 27-103

BREAZA-CAMPULUNG 45-97
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In aceasti zi am avut ocazia si stim de vorba cu un prieten vechi al
i colegiului nostru, cu domnul plutonier adjutant Pdun Antonio. Aceasta
| coversatie ne-a bucurat pe deplin.

4x400m

“Le dam fum!” Acestea sunt cuvintele
pe care galeria albaiuliand le rosteste
grabindu-se s prinda startul la stafeta.
Concurentii se desprind de sol impinsi de
strigatele sustinatorilor.

Prima tura este condusa de elevul
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”Am tinut foarte mult sa particip §i eu, sub o forma sau alta, la aceasta |

| prestigioasd competitie, tocmai pentru cd o parte din amintirile mele de suflet |

: au ramas aici, la Colegiul Nagional Militar din Alba lulia. l

Chiar daca nu las sa se vada, marturisesc cu multd sinceritate ca ma simt :

. foarte bine atunci cand ma intdlnesc cu elevii de la compania a ll-a (carora I

le-am fost administrator), cadrele militare, cu corpul profesoral sau cu alte |

loc, iar elevul sergent Bota Dnut de la persoane care Tsi desfasoara activitatea aici.” :
Alba recupereaza in forta, echipa reusind sa I
conduca pana la ultima tura, cand elevul :
sergent Statache Eduard reuseste sa aduca |
victorie Incad o data echipei de la Breaza la '
doar o secunda diferenta fatd de echipa :
albaiuliana condusa spre linia de sosire de |
|

|

|

catre elevul sergent Onica lonut.

-Cum vi se pare atmosfera din cadrul competitiilor?

”Particip de mult timp ca arbitru sau antrenor in cadrul acestor

| competitii, dar de fiecare data daruirea, ambitia si deznodamdntul “pe muchie
! de cufit” propulseaza aceste concursuri la un nivel foarte ridicat, astfel incat

- sieu, la rAndul meu, traiesc foarte intens fiecare moment al competiriei.”

-Ce le transmiteti elevilor militari?

”Nivelul foarte ridicat al disciplinei si al rezultatelor la invatatura mi

| da sperante ca absolut toti absolvenyii acestui colegiu pot deveni ofiferi cu
reale perspective, pentru a duce mai departe si a schimba din mers
provocarile pe care viata si cariera militard ni le scot n cale. ™

Interviu echipa cantemirista- 4x400 ) ) :
Interviu cu Balabasciuc Daniel (C-LUNG)

(duminica, 20.05.)

-Cata munca se afli in spatele acestor : A c oL .
P -Cu ce ganduri ai venit la Spartachiada anul acesta?

performante?

”Patru ani de zile, Tncepand cu clasa a 9-a, dar
succesul nu fine doar de munca, ci si de cat de mult iri
doresti.”

-Cum vi simtiti dupa aceasta proba?

| “Am venit sa castig, eram motivat pentru ca am muncit foarte mult. Am
!' cégstigat si anul trecut si asta imi oferea siguransa. ”
. -Te asteptai sa fii pe primul loc?
Bineinfeles. Eram sigur cd voi cdstiga si anul acesta.”
i -Aivreun adversar de care te temi Tn mod special?

| -Ce asteptari ai de la competitiile care vor urma maine?

”Sper sa cdstig. Am pugine emotii pentru ca ma cam doare piciorul, dar o sa
! fie bine!”
(luni, 21.05.)
i -Cum te simti in calitate de dublu campion in cadrul acestei competitii?
”Am muncit foarte mult §i mi-am dorit sa cdstig aceste probe pentru ca anul
| trecut, tratdnd cu superficialitate , am pierdut proba de 200m. ”
: -Ce planuri de viitor ai?
”[mi doresc sd continui acest sport si pe perioada academiei, pentru ca
. atletismul reprezinta pentru mine cea mai mare pasiune.”

facem mandrii colegii si profesorii si sa reprezentam
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”Suntem extenuayi, dar bucurosi ca am reusit s ne | “Nu. Numa tem de nimeni.
|
. - L . I
colegiul militar Dimitrie Cantemir. i
|
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! Interviu cu lurea Mihai(locul 1-1500m) :
| -Ce ai simtit cand ai trecut primul linia de finish? i
I ””Am avut o senzatie foarte placutd, avind in vedere ca a fost o cursa cu multe |
V' rasturnari de situagie, in care fiecare a vrut sa cdstige.” I
: -Cum ai reusit sa realizezi aceasti performanti, avand in vedere |
| rgzultatul obtinut? :
i 7In spatele acestui rezultat stau 3 ani de pregatire , multe sacrificii si multa I
' |
! |
! |
! |
! |
' |
! |

| determinare pentru a deveni cel mai bun .”
I -Cum e si faci parte din lotul de atletism al liceului?
”Personal, e o mdndrie si nu neaparat a fi in lotul de atletism , cdt si pentru a

. fiun stefanist.”’
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Tenis!!

Luni, ora 9:00, sala de sport a inceput sa
rasune din nou a emotie pentru echipa de la
Breaza si pentru echipa albaiuliana, acestea
luptandu-se pentru a definitiva clasamentul
general la tenis de masa. Primul meci a
clasat-o pe eleva caporal Cristina Moraru pe
locul 1, aducand o speranta echipei
cantemiriste, insa elevul sergent Trusca
Claudiu a reusit sa readuca aceeasi speranta
si echipei gazda, invingand in meciul cu elevul
cantemirist.

Echipele au urmat sa joace la dublu, un joc
tensionant, greu, in final cei doi albaiulieni
inscriind o noua victorie, accelerand tot mai
mult spre locul 1.

-Cum vi s-a parut ca s-au descurcat cei doi elevi?
Dar restul concurentilor? :
"Atat elevii mei,céat si ceilalfi concurenti s-au descurcat foarte bine. |
Au dat dovadéa de perseverentd gi ambifie.” '
-Cata munca se afla de fapt in spatele acestor performante? |
"Vreo patru ani de truda si sudoare, iar pe 1anga acesti patru ani a |

fost nevoie de foarte multe sacrificii.Sunt mandru de ei!”
-Cum credeti ca se vor desfagura restul competitiilor?

Volel feminin!!

Intreaga sal& de sport este cuprinsa de
suspans,adrenalina atingand cote maxime.Meciul de volei
dintre C-Lung si Breaza este unul extrem de
tensionat,fiecare echipa luptand pentru victorie.

Intr-un final ,fetele de la Colegiul Militar Stefan cel Mare,
s-au impus cu 3-0 in fata reprezentantelor colegiului
cantemirist.

Ambitia, munca si perseverenta caracterizeaza perfect

. capitanul echipei de volei feminin de la Colegiul National
: Militar Stefan cel Mare. Un adevarat lider, care stie cum sa
! gestioneze momentele critice din cadrul competitiei.

Conversatie cu el.sg. Pop Bianca(capitanul echipei)

-Cum te simti la finalul acestui meci extrem de

. dificil?

"Ma simt fericitd, deoarece am reusit sa ating obiectivul

. propus.”

-Ce ne poti spune despre atmosfera meciului?

"Galeria a fost aldturi de noi si asta a ajutat foarte mult ,
iar faptul cd am fost unite ne-a condus spre victorie.”

-Sa fii capitanul unei echipe presupune multa munca,

| mult efort si capacitatea de a fi un adevarat lider. Ce ne
| poti spune despre aceasta experienta?

"Experienta dobéndité pe parcursul celor 4 ani m-a ajutat

| S& -mi controlez emotiile si s& imi mobilizez echipa,
"Sper ca Tn aceeasi maniera.Imi doresc sa ramanem pe primul loc.”

incurajandu-le sa-si depdseasca limitele si sa lupte panda la

. final pentru a castiga.”



QURIGEE SPERUINY

CLASAMENT

Saritura 1n Tnaltime

I- El.sg. Badicel Catalin - Alba(1.92m)

I1- El.sg. Popa Alexandru - Breaza(1.86m)

I11- EL.frt. Peiu Costin — Alba(1.80m)

IV- El.cap. Genes Alexandru — C-Lung(1.68m)
V- EL.frt. Sandu Eduard — C-Lung(1.60m)

VI- El. Teodorescu Darius — Breaza(1.60m)

800m plat masculin

I- El.sg.maj. Statache Eduard - Breaza
I1- El.frt. Stoica Alexandru — Alba

I11- El. Riza Alexandru — Craiova

IV- El.cap. Lurca Mihai — C-Lung

V- ElL.plt. Nita Octavian — Breaza

VI- EL.sg. Tiganila Razvan — Alba
VII- El.sg.maj. Tincu Teodor — C-Lung
VIII- El.  Stoian Dragos — Craiova

200m p|at PSPPSRI

I- El.sg. Balabasciuc Daniel — C-Lung

I11- El.sg. Onica lonut — Alba
IV- El.frt. Diaconu Narcis — Craiova

ATLETISM
Stafetd 4x400m plat

I- Breaza —El.sg. Petre Marius
-El.cap. Carstoiu lustin
-El.plt. Nita Octavian
-El.sg.maj. Statache Eduard

I1- Alba —El.cap. Gruescu Cosmin
-El.sg. Bota Danut
-El.frt. Stoica Alexandru
-El.sg. Onica lonut

I11- Craoiva —El. lordache Marius
-El. Stoian Dragos
-El. Diaconu Narcis
-El. Riza Alexandru

IV- C-Lung —El.sg. Bursuc Alexandru
-El.cap. lurea Mihai
-El.cap. Hopulele Andrei
-El.sg. Plesca Riciard

Interviu el. sg. Bota Danut, erou la 4X400m
-Cum ai reusit sa il intreci pe cel de 1a Breaza?
’Am avut incredere in mine, iar ambiria si dornisa de a castiga m-au facut

-Ce ai simtit cand I-ai intrecut?
”Am simgit cd sunt mai puternic decdt adversarul meu, asadar, I-am depdsit

|
|
|
I1- El.sg. Burcea Ovidiu — Breaza | sd lupt atdt pentru mine cdt si pentru liceul pe care 7l reprezint.”
|
|
|

V- El.sg.maj. Dumitrescu Andrei — Alba
VI- El.cap. Hopulele Andrei — C-Lung I
VII- El frt. Paraschivescu Stefan — Craiova !

I si nu i-am dat sanse sa intoarca avantajul cursei in favoarea lui.”

-Cum ti s-a parut echipa ta?
”Echipa a fost formata din cei mai buni atleti la proba de 400m. Sunt

VIII- El. Mihdilescu Bogdan - Breaza I' foarte mandru de ei ca au dat tot ce au putut in ciuda faptului ca doi dintre ei au
| avut si alte probe in aceastd zi.”

800m plat feminin

I- El. Avramut Malina — Alba

II- El. lon Daria — Breaza

I11- El. lvancea Andreea — C-Lung
IV-El. Stancu Madalina — Craiova
HC- El. Gainusa Miruna — Breaza

A PSP i
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Handbal!!

Dupa prima repriza meciul se dovedeste a fi foarte strans scorul
fiind de 13 la 11.

Tn primele minute a celei de a 2-a reprize Breaza recupereazi
ajungand la scorul de 13 egal.

In minutul 43, Craiova recupereaza ajungand la scorul de 19 la 16.

In minutul 50, Craiova ia avantaj, scorul fiind de 25 la 18. Acestia
nu se lasa i continua sa lupte pentru a isi asigura victoria.

In minutul 56, craiovenilor li se oferd o lovitura de la 7m care este
executatd de portarul craiovean, aducandu-le acestora un avantaj de
10 goluri.

Atmosfera devine din ce in ce mai tensionata, cei de la Breaza
Tncercand tot posibilul pentru a reduce din avantaj.

Finalul aduce o accidentare a decarului Brezei si victoria
craiovenilor.

Interviu cu Nikolic Denis

(capitanul echipei craiovene)
. -De unde pasiunea pentru acest sport si cAnd ai inceput sa il
! practici?
I ’De mic am fost la un meci si mi-a pldacut foarte mult. Si am inceput
: sa il practic acum 7 ani.”
| -Cum te simti dupi aceasti victorie?
“Ma simt bucuros, plin de mandrie. Chiar daca a fost un meci greu
i am dat tot ce am putut.”
i -Cit de mult antrenament este nevoie pentru aceasti
. performanta?
”Aceastd performantd necesitd ani de antrenament si nu doar atét.
. Este nevoie si de multd dorinta pentru a ajunge la aceastd
. performansa. ”

Cateva cuvinte de la capitanul echipei de handbal,Alba
lulia,elevul sergent Avram Adrian...

I, Handbalul este sportul prin care ma pot destinde, este modalitatea
| care de-a lungul anilor de liceu m-a scos din monotonie, mi-a permis
| sa ma dezvolt atdt fizic,cdt si psihic, un meci de handbal necesitand o

i concentrare maximd. Astdzi, in opinia mea, am plecat cu un dezavantaj |

i moral dupd esecul de ieri.

: Am demonstrat ca suntem o echipa si "’am spart gheasa ” azi pe

: teren. Vreau sd felicit echipa de la Campulung pentru rezultatul
:onorabil obrinut si un meci senzagional, dar nu Tn ultimul rand Tntregii
. mele echipe, domnului antrenor Olteanu pentru tot ceea ce facem.

. Maine, cu incredere si multa energie ,vom incerca sa ne facem colegiul
|

' mandru.”
I Modest,ambitios,echilibrat si cu multd putere de munca,elevul
! sergent Avram isi reprezmta cu onoare echipa.Sincere felicitari!

Baschet!!

Tn sala de sport a Liceului cu Program Sportiv , s-a
desfasurat azi meciul de baschet dintre albaiulieni si
craioveni.Competitia este la ea acasd. Ambele echipe fiind
dornice de victorie. Emotiile, tensiunea si suspansul plutesc in
sala.

Elevii colegiului albaiulian au demonstrat inca o data faptul
ca perseverenta si munca reprezintd ingredientele unei retete
de succes. Scorul final fiind 103 la 27 pentru Alba-lulia.

........................................................... :
EI caporal Toma Andrei( Alba lulia) :

-Cum reusesti sa tii echipa unita?

”Tindnd cont cd avem multe antrenamente gi petrecem mult
timp Tmpreuna in cadrul liceului. Aceasta unitate a venit de
la sine parcursul acestui an . Pe ldnga acest fapt, increderea
reciprocad ne-a ajutat sa ajungem la rezultatul mult dorit .”

-Poti sa ne imparasesti cteva impresii legate de meciul
de azi?

”Am debutat impotriva unei echipe aflate la inceput de
drum, iar dupd pdrerea mea , experienta gi-a Spus cuvantul.
Echipa noastra a reusit sd isi pastreze avantajul pundndu-si
n valoare toate atuurile.”

Tnainte de meciul de baschet dintre Colegiul National
Militar ”Stefan cel Mare” si Dimitrie Cantemir, emotiile se
puteau citi pe chipul jucatorilor. Ambele echipe sunt gata sa
dea tot ce au mai bun pentru a castiga. Capitanii echipelor
ne-au impartasit cateva impresii, astfel elevul frt. Simion
Darius, capitanul echipei de baschet cantemirista ne

i mdrturiseste . "Intram in competitie optimisti, constienti de

faptul ca echipa adversa este una puternicd, dar increzatori
in sansa noastrd de a cdstiga.”
De cealalta parte, elevul sergent Lupascu Lucian, cu aceeasi

dorinta de victorie, dar ceva mai hotarat, ne spune ca" Vrem

i Sd cdstigam si sa dam ce avem mai bun, sa nu ludam in
i deradere jocul , ca la finalul competitiei sa fim invingatori."

e

CONSIUUL
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Volei masculin!!

La orele dupa-amiezii, incélzirea pentru meciul de volei dintre Alba si CAmpulung. Emotii, ambitie, orgolii,
toate dau navala in terenul inconjurat de galeria numeroasa care porneste mereu cu deviza ,, Luptam si Castigam!”.
Primul set este condus de albaiulieni, punctajele fiind mereu foarte stranse. E un meci greu in care nimeni nu se da
batut. Al doilea set aduce egalitate intre echipe, instaland tensiune si neliniste. Echipa de la Alba Tsi aduna toate
fortele si reuseste sa castige urmatoarele doua seturi, obtindnd o noua victorie pentru Alba.

Jucatorii declara: ,,Cu echipa asta am scris istorie!”. Felicitari baieti si la mai mare!

: Interviu cu el. sg. Robert Draghiciu (capitanul echipei albaiuliene)

: -Cum v-ati revenit dupi al doilea set?

| ”Recunosc ca ne-a fost putin frica dupa al doilea set, insa am stiut ce am realizat anul acesta si chiar am tras foarte tare sa
i TJ batem pe cei de la Campulung, pentru ca au avut echipa foarte bund, insa s-a vazut acum faptul ca ne-am dedicate tot anul.

i Incd nu pot sa cred ca am reugit.”

: -Care consideri ca sunt atuurile echipei?

| ”Consider ca suntem foarte uniti, suntem foarte buni prieteni, colaboram foarte bine in teren si chiar daca valoarea lor

i individuald e mai mare decdt a noastrd nu pot sd spun cd noi suntem mai slabi, pentru cd noi comunicam mult mai bine Tn

i echipa si ce mai, am fost peste ei!”

R e i 1

El.sg.maj. Lihor loachim XII B Eduard(Breaza).

Telefon 0258 834 009
Fax 0258 834 013
E-mail colegiul.albaiulia@forter.ro

Ne cerem iertare, Daniel si Eduard!
Va diam un miel © |

COLECTIVUL DE REDACTIE A fi sportiv de performanta presupune o viata
COORDONATORI: plina de sacrificii, 1ntru_cat 1n colegl_lle militare
Referent Relatii Publice programul este unul strict, n care fiecare
Daniela Filimon disciplina este studiata la superlativ.
Analist-programator Astfel, un sportiv in colegiile militare, trebuie sa
Carmen Cimpean stie sa-si imbine pasiunea pentru sport, ambitia de
REDACTORI/REPORTERI a reUsl,f:u parteg de 1nva§?1tura Sl c?a m111_tara slm
totodata, cu dorinta de a-i multumi pe cei care i
El.sg.maj. Lihor loachim XII B sustin Tn drumul spre reusite.
El.plt. Cimpean Maria Xl B Felicitiri tut sicipantilor!
E|_sg_ Boboc Amalia X1l A elicuart tuturor partucipani o \
El.cap. Turca luliana XiC Succes in urmdtoarele probe! X
El.cap. Coman llisca XIE El.cap.Turcd Alexia ' ERATA 1
El.cap. Serbana Bianca XC -cap-/ I B _ '
El.cap. Leahu Adelin XC . Rectificare la ziarul cu numdrul 1. !
El.cap. Lihor Teodor XC 1 i ; '
El frt. Zagoni Gabriel Y G ! Inte_rwul cu el.sg. Balabasciuc !
Elfrt. Coman Angel XE . Daniel(C-Lung) a avut loc, de fapt, !
\ cu el.sg.maj. Statache !
MACHETARE 1 .
: :
! 1
! 1
: 1
1
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