ORARUL ZILNIC AL COLEGIULUI

PROGRAMUL PERSONALULUI UNITATII

Activitatea Luni - Joi Vineri
Prezentarea la unitate Zilnic 07.30

Program de lucru Zilnic 07.30 — 15.30

Adunarea intregului personal 08.00 — 08.20

Revista de front

Luni 07.30 — 08.00

Prezentarea ordinelor / dispozitiilor si instructia
comandamentului

Vineri 08.20 —12.00

Pregatirea fizica a cadrelor

Miercuri si vineri: 12.00 — 14.00

Sedinta de lucru

Joi 09.00 — 10.30

Sedinta de coordonare (mai putin vineri)

Zilnic: 07.45 - 08.00

Bilanturi si analize pe compartimente

Joi 12.00 — 13.30 (comp. invatamant)

Prezentarea corespondentei la comandant pentru
aprobare. documente pt. esalonul superior

09.00 - 13.00

Prezentarea proiectelor O.Z.U. pentru aprobare

Tn preziua inscrierii: 12.00

Tnscrierea  solicitarilor
parasirea garnizoanei

pentru permisii, concedii,

zilnic: pana la ora 10.00

Semnarea O.Z.U. / luarea la cunostinta 14.30 — 15.00
Ridicarea corespondentei repartizate 08.30 — 09.00; 14.00 —14.30;
Notda: pauza de gustare L -V . 11.30-12.00

PROGRAMUL PREGATIRII PERSONALULUI DIN SERVICIUL DE PERMANENTA

Prezentarea la unitate si verificarea Luni-Vineri 07.30-07.40
prezentei personalului din serviciul de NS .
permanenti Sambata — Duminica 07.30-07.45
Ridicarea armamentului si munitiei 07.40 - 07.45
Apelul personalului de serviciu 07.45-07.55
Luarea in primire a serviciului 07.55-08.30
Verificarea distributiei alimentelor - pentru masa de pranz 08.30 — 08.40
- pentru masa de seari si dimineata 14.30 - 14.45

Prezentarea pentru verificarea si semnarea documentelor la loctiitorul

R . L 08.40 — 08.45
comandantului. Inmanarea secretului (luni-vineri)
Prezentarea la comandant pentru schimbarea serviciului 08.45 - 09.00

Notd: personalul de serviciu din zilele de simbata si duminica se verifica vinerea intre orele 08.20 — 08.30

in AMFITEATRU




PROGRAMUL ORAR AL SUBUNITATILOR DE ELEVI

CURSURI

LUNI, MARTI, JOI

ACTIVITATI

Desteptarea, igiena personald si echiparea G.S.Cp., prezentarea acestora la

05.40 - 05.50 0.S.U. pentru precizari.

05.50 — 06.00 Desteptarea elevilor gradati, igiena personala si echiparea.

06.00 Desteptarea Tntregului efectiv de elevi.

06.00 — 06.10 Echiparea sumara si pregatirea pentru nviorare.

06.10 — 06.30 Exercitii pentru inviorare.

06.30 — 06.45 Program de dimineata (aranjarea paturilor, igiena personala).

06.45 - 07.00 Curiatarea sectoarelor, spalatul pe maini si adunarea pe platou

07.00 - 07.25 Micul dejun.

07.30 Ridicarea Drapelului Romaniei

07.30 - 08.00 Raportul si inspectia de dimineata. Activitati practice de instructie
Activitati de invatamant
Programul cursurilor: ora 1 (08.00 — 08.50); ora 2 (09.00 — 09.50);

08.00 — 14.00 ora 3 (10.00 — 10.50); ora4 (11.10 — 12.10);_ ora5 (12.10 — 13.00);
ora 6 (13.10 — 14.00); — ore cu durata a 50 min.
Programul pauzelor: durata pauzelor este de 10 min., iar pentru pauza mare si
servirea gustarii sunt alocate 20 min. (10.50 — 11.10)

14.00 - 14.10 Adunarea pentru raport.

14.10 - 14.25 Raportul companiei.

14.25 - 14.30 Adunarea pe platou si intrarea la masa

14.30 — 15.00 Préanzul

15.00 — 16.50 Timp Iibef la _d_ispozi‘;ia 'elev_i_lor, Odihnél activitati sportive de masa, activititi
culturale, invoiri pentru situatii deosebite (intre ora 15.40-16.45)

16.50 —17.00 Pregatirea pentru intrarea la studiu
Studiu, antrenamente, meditatii, consultatii

17.00 — 20.30 Programul: ora 1 (17.00 — 18.10); ora 2 (18.20 — 19.20); ora 3 (19.30 — 20.30);
Programul pauzelor: durata pauzelor este de 10 min.

20.30 - 20.40 Spalatul pe maini si adunarea pe platou.

20.40 - 21.00 Cina

21.00-21.15 Apelul de seari si coborarea Drapelului Romaniei

21.15-22.00 Program de seara: igiena personald, intrefinerea Sectoarelor interioare, a
materialelor de studiu de la clase, a echipamentului, timp liber la dispozitia
elevilor

22.00 Stingerea

22.00 - 06.00 Program de somn

22,00 - 22.10 Prezentarea_G:S._Cp. laz 0O.S.U. pentru raportarea situatiei raspandirilor si a
programului zilei urmatoare.

2900 — 24.00 Studiu facultativ pentru elevii care doresc (22.05 — 23.00 pentru elevii

claselor a 1X-a,a X-a, a Xl-a, 22.05 — 24.00 pentru elevii claselor a XlI-a).




Preciziri in programul zilei de MIERCURI pentru clasa a 1X-a, a X-a, a IX-a si a XII-a si in

programul zilei de JOI pentru clasa a I1X-a

ACTIVITATI
05.40 - 14.00 Programul se desfasoara ca Tn zilele de luni si marti
14.10 - 15.00 Ora de curs
15.00 - 15.10 Adunarea pentru raport
15.10-15.25 Raportul companiei
15.25-15.30 Spalatul pe maini si adunarea pe platou
15.30 - 16.00 Pranzul
16.00 — 16.50 Timp liber la dispozitia elevilor
16.50 — 22.00 Programul se desfasoara ca n zilele de luni si marti
VINERI
05.40 — 14.00 Programul se desfasoara ca in zilele de luni si marti
14.00 - 14.10 Adunarea pentru bilantul companiei
14.10-14.30 Bilantul companiei
14.30 — 15.00 Pranzul
15.00 - 15.30 Verificarea elevilor la plecarea in invoire. Timp liber la dispozitie.
15.30 - 18.30 Program administrativ si program de Tnvoire pentru situatii deosebite
18.30 - 20.30 Activitati extracurriculare. Timp liber la dispozitie
20.30-20.40 Adunarea pe platou si intrarea la masa
20.40 - 21.00 Cina
21.00-21.10 Apelul de seara
21.10-21.15 Coborarea Drapelului Romaniei
21.15-22.00 Program de imbaiere
22.00 Stingerea
22.00 - 08.00 Program de somn
22.00-22.10 Prezentarea G.S.Cp. la O.S.U. pentru raportarea situatiei raspandirilor




- ,,Pro Patria” 09.30-10.00
- Serviciul religios 09.30-12.00

PROGRAM DE iIMBAIERE

SAMBATA SI DUMINICA
07.40 — 07.50 Desteptarea, igien_a personala si echiparea G.S.Cp., prezentarea acestora la
0.S.U. pentru schimbare
07.50 - 08.00 Desteptarea elevilor gradati, igiena personala si echiparea
08.00 Desteptarea Tntregului efectiv de elevi
08.00 — 08.20 Aranjarea paturilor, igiena personala, echiparea completa
08.20 — 08.40 Intretinerea sectoarelor, spalat pe mani, adunarea pe platou
08.40 — 09.00 Micul dejun
Sambata - studiu, antrenamente, activititi sportive de masa
Programul: ora 1 (09.00 — 09.50); ora 2 (10.00 — 10.50); ora 3 (11.10 —
12.00); ora 4 (12.10 -13.00); - ore cu durata a 50 min.
09.00 - 13.00 Programul pauzelor: durata pauzelor este de 10 min., iar pentru pauza
mare sunt alocate 20 min. (10.50 —11.10).
Duminica — program de studiu identic cu cel de mai sus pentru anul de
studiu care desfasoara activitati sportive de masa simbata
13.00 - 13.10 Adunarea pe platou si intrarea la masa
13.10-13.40 Pranzul
13.40 - 20.15 Timp liber la dispozitia elevilor
14.00 — 14.10 Adunarea elevilor invoiti
14.10 — 20.00 Invo_iri si activitati sportive de masa (in functie de conditiile atmosferice si
anotimp)
20.15-20.25 Apelul de seara
20.30 - 21.00 Cina
21.00 - 23.00 Activitati extracurriculare. Timp liber la dispozitie
< | 22.30-23.00 Program de seara
,: 23.00 Stingerea
& | 23.00 - 08.00 Program de somn
(5 23.00 — 23.10 Prezentarea_ G_.S._Cp. la O.S.U. pentru raportarea situatiei raspandirilor si a
2 ' ' programului zilei urmatoare
21.00-21.30 Timp liber la dispozitia elevilor
’s 21.30 - 22.00 Program de seara
Z 22.00 Stingerea
E 22.00 - 06.00 Program de somn
2 | 22002210 Prezentarea_G:S._Cp. la O.S.U. pentru raportarea situatiei raspandirilor si a
_ ' ' programului zilei urmatoare
EMISIUNI CONSULTATII MEDICALE
Sambata ,,Ora Armatei” 10.05-11.30 Urgente Permanent
Duminica

Ctr. med.al pers. din serv. de
permanenta

Control med. al soferilor 07.40 - 07.50
Consultatii medicale pe categorii de Conf. programului de la

Ultima zi de joi din luna

Luni, Marti, Miercuri, Joi $i Duminica: 21.15 — 22.00 personal infirmerie

Vineri si Sambata: 21.15 —22.30




