Alba lulia 22 - 28 mai 2015
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* OLIMPIADA DE \ARA A SPORTULUI MILITAR LICEAL *

1 Deviza “Prietenie prin sport !”
competi;iei: Consiliul International al Sportului Militar
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Triatlonul este o proba foarte
importanta a Olimpiadei de Vara a
Sportului Militar Liceal, avand o pondere

Rezultate 26 mai

16.00 Volei baieti . ridicata in stabilirea clasamentului
ALBA- BREAZA 3-0 - general.
. . Astfel, prima parte, tirul, a
Volei fete N t tii. obtinand storul
ALBA- BREAZA 3-0 inceput cu emotii, obtindndu-se urmétoru
. clasament:
16.00 Handbal 1. Alba - 690, 2. Campulung — 678, 3. Breaza — 669
ALBA - BREAZA 26-28 : Elevul sergent major Cusutura Ciprian din Breaza a obtinut cel

mai bun rezultat individual la aceastd proba si anume 82 de puncte.

E i Y& EL Sg. Ploscar Andreea
El. Cap. Bizgan Diana

18.00 Baschet
ALBA - BREAZA 66-55

Cea de a doua proba a triatlonului,
aruncarea grenadelor, s-a desfagurat

e incepand cu ora 12:00, pe baza sportiva a
" colegiului nostru.

B AFTA CGLOR CARG Domnul 1ocotenent colonel Uzuneanu Vasile a declarat cd nu

au fost probleme de organizare si ca totul s-a desfasurat in conditii

URMGAZ A MA|N€ - bune. Ne-a marturisit, de asemenea, ca a fost dezamagit de echipa
. gazda, care nu a profitat de avantajul antrenamentului pe terenul pe
Program . careaavut loc proba. In opinia dumnealui, concurentii au fost bine
miercuri, 27 mai - pregatiti, considerand cd cei care s-au evidentiat In mod deosebit au
. fost baietii din Campulung, lucru pe care l-a aratat si clasamentul
9.00 Tir - probei.

: Pe prima pozitie se afla Colegiul National Militar ,,Stefan cel
12.00 Triatlon-alergare . Mare”, cu 655 puncte, urmat de Colegiul National Militar ,,Dimitrie

. Cantemir”, cu 570 puncte si Colegiul National Militar ,,Mihai
Viteazul”, cu 510 puncte.

Cel mai bun rezultat individual a fost obtinut de El. Frt.

Nedelcu Andrei Alexandru, din Breaza. Desi acesta a avut emotii, a
reusit sa le depaseasca si sa se concentreze, gandindu-se ca in timpul
probei este ,,doar el si steagul”. Astfel, El Sg. Ploscar Andreea
a reusit sd obtina un rezultat atat EL Cap. Bizgan Diana
de bun, si anume 95 de puncte. Y. ElL Sg. Cretu Cosmin




Volei...din inimi pentru inima

in partida de astizi de volei masculin disputati intre
Alba lulia si Breaza colegiul nostru a cistigat detasat cu 3-0 la
seturi, luAndu-si revansa fata de infrangerea cu Campulung. |
Meciul a fost unul de succes pentru colegii nostri, obtinand
locul 2 in clasamentul general.

Interviu cu Wainberg Petre, antrenorul echipei albaiuliene:
Cum vi s-a parut jocul echipei dumneavoastra?
”Noi niciodata nu vorbim despre meci, intotdeauna noi luptam, echipa si-a facut datoria, sunt
ferlcztl si asta conteaza cel mai mult,pentru ca am reusit sda ne revenim.”’
Ce parere aveti despre mesajul echipei?
” A fost extraordinar, in primul rand nici nu ma asteptam, stiam ca ei sunt tot timpul alaturi de
mine, dar asta a fost extraordinar. In al doilea rand le mutumesc tuturor din tribund, fard ei nu
aveam nici o sansa. Oricdt de usor ar fi parut meciul, fara galerie nu am fi reusit. Au luptat pentru
mine §i pentru colegiul nostru. ”
Interviu cu El. Sg. Oros Horea
Cum ti s-a parut meciul cu Breaza comparativ cu meciul jucat cu Campulung?
” Mi s-a parut mult mai usor, am fost mai concentrati si aveam nevoie de o victorie sa ajutam
echipa colegiului sa urce in clasament. ”
Te asteptai sa castigati toate seturile? EL cap. Silviu Ispas
” Sincer, da! Nu mai aveam ce pierde, i-am promis asta EL cap. Cilin Onaci
domnului profesor de la inceputul anului. Am simtit ca l-am 23\ El Cap. Eduard Glazov

dezamagit in primul meci, ii eram datori. ” El Sg. Cosmin Cretu

Echipa de volei fete a C.N.M Alba a jucat impotriva C.N.M
Breaza, castigand detasat cu un scor de 3-0 la seturi. Echipa
albaiuliana a spart gheata in primul set cu ajutorul
el.sg.maj.Cilibiu Adela care a servit pentru victorie. Fetele,
hotarate si concentrate au dominat total jocul. Echipa de la
Breaza a dovedit o mai slaba organizare din cauza emotiilor, dar
si a stresului pe tot parcursul jocului.

Echipa coleg1ulu1 nostru a reusit performanta de a castiga, iar capitanul de echipa, el.sg.maj.
Bogdan Ioana a dat dovada de profesionalism, conducand echipa spre o victorie sigura.

Atmosfera incendiara si galeria le-au ajutat pe fetele de la Alba sa castige, iar fetele de la
Breaza au acceptat cu demnitate infrangerea. Le dorim mult succes 1n pregatire si le felicitdim
pentru performanta de pe tot parcursul meciurilor. Bravo fetelor!

La finalul meciului, doamna profesoara Vancea Felicia de la C.N.M Alba, ne-a acordat
cateva momente pentru a raspunde la Intrebari:

Cum va simtiti dupa castigarea meciurilor?

Sunt multumita ca am reugit sa formez o echipa competitiva si am sperat sa castigam
ambele meciuri.

Cum le motivati dumneavoastra pe fete?

Fetele se sunt antrenate, joaca impreund de 2 ani, echipa s-a format in timp si am fost
sigurd ca vor reusi.

Care credeti dumneavoastra ca e secretul de a reusi?

. . R El.Cap Denisa Buturca
Perseverenta, profesionalismul, munca si psihicul. P .

Y& ElCap.Letisia Scinteie



Baschet... la superlativ...

Baschet nu de nota 10, ci de nota 20!!!

“N-aveti nici o sansa, La noi acasa!” — aceasta este
fraza celor care au facut parte din galeria echipei
albaiuliene, aceste cuvinte rasunand neincetat de la
inceput pana la sfarsit.

Scorul a fost deschis de urmasii lui Mihai
Viteazul, mai exact de cétre nr. 5 al echipei si anume
Filimon, care a reusit sa ne uimeasca pe tot parcursul
meciului, In ultimele 5 minute ale primului sfert
marcand si un cos de 3 puncte.

In primele dou sferturi, meciul a fost
tensionat, scorul fiind relativ strans, emotiile
dominandu-i pe jucatorii ambelor echipe. Dupa al
doilea sfert, tabela arata 30- 23 pentru jucatorii
albaiulieni, avantajul ramanand in favoarea gazdelor .

In sfertul al treilea, MVP-ul meciului trecut, Radu Georgescu, a facut mandra echipa albaiuliana
printr-un slam-dunk, de asemenea acesta fiind completat de doud cosuri exceptionale de 3 puncte din partea
coechipierilor sdi, Poponete si Balea.

De admirat este ambitia si vointa cu care a luptat jucatorul Moisi Andrei, de la CNM "MV”, acesta
fiind accidentat la picior din meciul precedent.

Ultimul sfert al meciului, ne-a dat verdictul . "In cetate la liceu, o echipa stiu si eu , si ea Alba se
numeste , si pe toti ii nimiceste!” .

Mihai Viteazul 1-a invins pe Dimitrie Cantemir dupa “lupte seculare”, scorul final fiind 66- 55,
facandu-ne mandrii de faptul ca suntem urmasi ai lui.

Felicitari ambelor echipe pentru spiritul fair-play si pentru toata dorinta de a castiga, cu care au

luptat pentru a-si aduce colegiul pe primul loc! Haide Alba ! Lupta!

Interviu cu Urian Valentin, profesor si antrenor al echipei de baschet:

*

Cum vi s-a parut meciul?

., Un meci foarte greu si ma asteptam la
treaba asta. Stiam ca echipa adversa este
o echipa muncitoare, cu multi sportivi
talentati, pe care ii apreciez. Mi-a placut
= devotamentul, munca si lupta lor .
-Care considerati ca sunt atuurile
echipei noastre?

-,, Atuurile... muncad, perseverentd,
incredere si multa disciplina.

-Ce i sfatuiti pe jucatorii echipei
adverse pe viitor?

-,, Echipa adversa sa munceasca la fel de

mult, sa fie ambitioasa si sper ca la anul

2

sd aiba si un antrenor pe banca.

El.Cap. Bianca Barstan
. El.Cap. Silviu Ispas



Handbal. . .Iluzii si deziluzii...

»» Nu-i nimic, nu-i nimic, hai sd mai jucam un pic! ”

Ora 16:00. Competitia de handbal se incheie cu meciul ©
dintre Alba lulia si Breaza. Meciul a fost la fel de strans casi =
celelalte doud, echipele luptand cot la cot, Incercand sa
pastreze intre ele o diferentd micd de goluri.

Prima repriza s-a incheiat in favoarea albaiulienilor care au luptat pana in ultima clipa, chiar si cu
patru oameni in teren, insd cei de la Breaza nu s-au lasat intimidati de adversari si au reusit sa Invinga,
scorul fiind 26 — 28.

Jucatorii ambelor echipe au fost bine pregétiti, au muncit, au fost ambitiosi, luptand pana la capat.
Bravo baieti!

Domnul antrenor Leo Stanciu de la C.N.M. ,, Dimitrie Cantemir ” a afirmat:

., A fost un meci foarte echilibrat, ca de altfel si cel cu Campulung, echipa Albei fiind foarte, foarte bine
organizata, iar copiii admirabili. M-am asteptat la un astfel de rezultat, fiindca am muncit foarte mult
dupa spartachiada de anul trecut de acasa, copiii nu au avut week-end, nu au avut vacantd, au venit, au
muncit si nu s-au lasat batufi. El Cap. Andreea Tertereanu
& El. Cap. Calin Onaca

Din seria ,O ceascd de ceai pentru suflet...de sportiv”

Andrew Austen

Are doar 14 ani, dar este deja o inspiratie
_: pentru aceia mai mici ori mai mari decat el.
~ Andrew s-a nascut fara mana dreapta, dar
participa in diverse competitii de baschet,
golf si baseball. Initial, parintii I-au impins
spre fotbal, gandindu-se ca ii va fi mai usor.
A excelat pe teren, dar a renuntat repede:
"Ma plictiseam. Sut, pasa, pasa, sut”. A
inceput sa practice golf, baseball si baschet: "Se pricepe atét de bine, incat
uneori uit ca joaca doar cu o singura mana. La selectie, abia dupa ce a
inscris sase puncte am observat ca ii lipseste mana dreapta”, spune antrenorul sau de
baschet. "Am totul, mai putin o madna. Nu e mare lucru. Pot sa fac orice imi doresc. Oamenii
spun cd asta e o dizabilitate. Nu e deloc”. in prezent, Andrew tine discursuri motivationale
oamenilor cu dizabilitati, oferindu-se exemplu pentru acestia: "Sportul te face sa te simti
normal, nu doar te mentine in forma", e de parere pustiul.

El cap. Buturca Denisa
& El. sg. Ploscar Roxana
®
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